
 

THEMA 14 – HET MILIEU 

HOE KAN JIJ HET MILIEU BESCHERMEN? 

 

 

 

Probeer je zelf iets te doen om het milieu te beschermen? Wat? 

Heeft het milieu beschermen ook voor jou directe voordelen? Welke? 

Hoe kan je zelf milieubewust leven én geld besparen? Een aantal tips: 

- Recycleer waar mogelijk. Gescheiden huisvuil kan beter vernietigd en/of opnieuw gebruikt 

worden en jij vermijdt onnodige boetes. 

- Verspil geen water (laat de kraan bijvoorbeeld niet lopen terwijl je je tanden poetst). 

Kraantjeswater kost ook geld! 

- Doe het licht uit als je een kamer verlaat. 

- Zet de verwarming lager als je gaat slapen of voor je het huis verlaat. Verwarmen is heel 

duur! 

- Zet je computer, tv, radio uit als je ze niet gebruikt. 

- Ga te voet of met de fiets. Of gebruik het openbaar vervoer. 

- Vervang al je lampen door spaarlampen. Zes spaarlampen gebruiken samen ongeveer 

evenveel elektriciteit als één oude gloeilamp.  

- Haal je gsm-lader uit het stopcontact als je hem niet gebruikt. Zolang hij in het stopcontact 

zit blijft hij werken. 

- Rij je toch met de auto? Rij dan niet te snel, en rij gelijkmatig: hoe minder je moet remmen 

en terug versnellen, hoe minder brandstof je gebruikt! 

- Vliegtuigreizen zijn heel erg slecht voor het milieu. Reis als het kan op een andere manier. 

Elke andere manier is véél beter. 

- Kies zoveel mogelijk lokale verse producten, die moeten niet met het vliegtuig naar hier 

worden gevlogen. 

- Let op de stickers: fair trade, biologisch geteeld, verantwoorde visvangst, vrij van palmolie… 

 


